
今日から２学期。「三つのわ」で頑張ろう！

夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な笑顔と活気ある声が戻ってきました。そ

れぞれどんなお休みだったか、話は尽きないようです。

お手伝いを頑張った人、普段なかなか会えない親戚に会えた人、初めての場所に行っ

てたくさんの発見をした人、宿題を頑張り切った人、本をたくさん読んだ人、真っ黒に

なるまでたくさん泳いだ人、自由研究や作品作りにじっくり取り組んだ人、思い切り遊

んだ人。しっかり充電し、エネルギー満タンな皆さんとの毎日がまた楽しみです。

さて全校の皆さん、２学期は１５０周年記念の学習発表会や式典もありますね。ドリ

ーム集会など地域や社会、お仕事などについて学ぶ機会も増えます。思い切り運動した

り、じっくり勉強したりするのにもいい季節です。桂城っ子の本気とやる気を発揮する

ときですよ。三つのわ（わくわく・笑顔・輪）を大切に Let's challenge！
保護者の皆様におかれましては、引き続きの御理解と御協力をお願いいたします。

学習発表会・記念式典の御案内のお手紙を本日配付しました。（世帯）
150周年記念式典への御参加や鶏めし弁当の御注文について、９月６日（金）までに
御回答の程よろしくお願いいたします。

～始業式 代表の皆さんの発表～
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【学校教育目標】未来を拓く、心豊かで自立した子どもの育成

～自覚と誇りをもち行動する桂城っ子～
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「夏休みの思い出と ２学期のめあて」
５年１組 小畑 百香さん

私の夏休みの思い出は、二つあります。一つ目は、男鹿の
水族館に行ったことです。水族館では、いろいろな海の生き
物を見ることができました。特に印象に残ったのは、アザラ
シとアシカのショーです。鼻の上でバスケットボールくらい
のボールを回したり、トレーナーの人が投げた輪をキャッチ
したりしているのを見て、ひげを上下に動かしたりなど体を
きように使っていて、すごいなと感心しました。
二つ目は、家で花火を見たことです。長木川の所で上がった花火が、家の真上

できれいにひらいているように見えました。暗い夜空に花火がパッとひらいたの
が美しくて、心に残りました。
私が２学期に頑張りたいことは、二つあります。一つ目は発表です。１学期は、

みんなの前だときんちょうしてなかなか発表できませんでした。２学期は、まち
がってもいいからたくさん手を挙げて発表することを目標にしてがんばろうと思
います。 二つ目は、家庭学習です。１学期も家庭学習はびっしりとがんばりま
したが、あまりノートが見やすくなかったので、２学期は見やすいノートを目指
して自分のためになる勉強をしたいです。この、発表と家庭学習という二つの目
標を達成できるように、２学期これからがんばっていきたいです。



夏休みの反省と、２学期にがんばること
６年１組 渡部 月さん

夏休み初日、私は夏休みのめあてを立てました。それは何か
というと、毎日、勉強することです。みなさん、今、そんなの
当たり前だと思いましたよね。でも、それは私にとっては、と
てもむずかしいことでした。なぜかというと、１学期までの私
は、家に帰ったら、まずゲームをしてしまっていたからです。
ゲームを始めてしまうと、なかなかやめることができなくて、
つい勉強しないで、寝てしまうという毎日でした。
もちろん、それがだめなことだと分かっていました。だから

こそ、この夏休みは、毎日勉強することと、寝る１時間前はノ
ーメディア、この二つに挑戦をすることに決めました。私は、
まずそのためには、どうしたらいいか考えました。私がしたことは、朝１時間、午後
１時間勉強することです。そうすると、２時間無理なく勉強することができると、去
年、先生が言っていたからです。
朝は、６時に起きて、ラジオ体操に行きました。ラジオ体操は天気がいい日や、用

事がない日は毎日行きました。ラジオ体操からもどると、すぐに勉強を始めました。
朝ご飯は、勉強のとちゅうに食べました。朝は、「きわめる夏」をやることにしまし
た。社会や理科はすきなので、サクサク進みましたが、苦手な算数は１時間以上かか
ることがありました。勉強で、工夫したことは、まちがいがあったら、すぐに直すこ
とです。そして、午後の一人勉強で、もう一度解くようにしました。
午後は、プールに行かない日は、１時３０分から一人勉強を始めました。内容は、

午前にやった「きわめる夏」でまちがえたところを、もう一度といてみたり、１学期
の復習として、計ドや漢ドをやったりしました。また、算数や社会で１学期に分から
なかったところのノートをうつすなどしました。そんな私を見て、お母さんが、「成
長したね」と言ってくれました。成長というのは、変わることなんだということが分
かりました。
私は、昨年まで、宿題をやりきることができませんでした。でも、今日は、「きわ

める夏」と一人勉強ノートを、先生に提出することができました。先生は、少しおど
ろいたように、「めあてを達成できたね」と言ってくれました。
もう一つのめあてである、寝る１時間前ノーメディアも達成することができました。
私が、この夏休みに分かったことはたくさんありますが、これからも続けていきた

いことは、めあてを立てる。めあてを立てたら、次に達成するために、自分に合った
無理のない作戦を立てるということです。
今日から２学期です。私の２学期のめあては、外国語が好きなので、その力を伸ば

していくことです。そのために立てた作戦は、毎日少しずつ英語のスペルを覚えるこ
とです。そうやって、間もなく中学生になる自分のために、勉強ちょ金をしていきた
いと思います。また、２学期は、修学旅行や学習発表会があります。１５０周年を迎
えるこの桂城小学校で、みんなとたくさんのいい思い出をつくるために、６年生らし
く、自分がやるべきことをきちんと行い、協力して、がんばっていきたいと思います。

「なつやすみのおもいでと ２がっきのめあて」
１年１組 もりた かりんさん

わたしのなつやすみのいちばんのおもいでは、やまなしけ
んに、おじいちゃんおばあちゃんといとこと、りょこうにい
ったことです。ゆうえんちにいって、いろんなのりものにの
りました。ボートとのりものが、すごくたのしかったです。
そのあと、プールのすべりだいであそびました。プールのす
べりだいをすべると、みずがからだにいっぱいかかっておも
しろかったです。
２がっきのめあては、おそうじをがんばることです。
おそうじは、つかれるけれど、けいじょうしょうがっこう

をきれいにできるので、がんばりたいです。とくに、ゆかの
ぞうきんがけをしっかりやりたいです。おそうじのじかんは、ふざけないで、き
ちんとおそうじをがんばりたいです。



子どもサミット代表会議（７月２５日in大館市議会議場）

夏休み中も （敬称略）
みんなの頑張りが光りましたね！

７月２８日（日） 北鹿小中将棋大会
小学校低学年の部 第２位 安達 巧
小学校高学年の部 敢闘賞 安保 璃愛菜

７月２８日（日） 秋田県吹奏楽コンクール
小学校の部 銅賞 桂城小スクールバンド
（城南小・釈迦内小と合同チームで出場）

８月８日 第６５回全県児童・生徒県席書大会
硬筆の部 小学校２年生 特選 福館 日葵（作品→）

一文字ずつ、丁寧にしっかり書くということ、
大切にしていきたいですね。

７月２７日（土）大館北秋陸上競技 チャレンジ記録会Ⅱ
８０ M障害 第１位 三政湖乃美
走幅跳 第３位 齋藤明彩音

７月２８日（日）第３６回日本海メロンマラソン
小学４年生～６年生の部（3.3㎞）第２位 安保優聖

８月３日（土）第１０回与次郎駅伝
小学校高学年の部 第６位 カラーズジュニアランナーズ （安保優聖 所属チーム）

７月２８日（日）第６０回大館北秋田小学校水泳大会（兼）大館市民水泳大会

【男子】 ４年生以下 自由形２５M 第５位 丸山 煌介
〃 第８位 越後 国親

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ２５M 第３位 丸山 煌介
共 通 自由形５０M 第１位 篠村 悠太

平泳ぎ５０M 第３位 佐藤 祥嵩
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ５０M 第３位 佐藤 祥嵩

〃 第４位 山本 陽真
自由形 100M 第１位 山本 陽真
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200M 第１位 篠村 悠太
リレー４× 50M 第２位 桂城

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ４× 50M 第２位 桂城
総合 第２位 桂城

代表の丹代羽駿さん、佐々木愛
花さんは、桂城小の取組を堂々と
発表し、そして積極的に意見を述
べ、他校の実践の良さも学びまし
た。あいさつ運動やメディアコント
ロール等、きっと本校の取組にも
生かしてくれることと思います。



【女子】 ４年生以下 自由形２５ M 第７位 千葉 心花
平泳ぎ２５ M 第５位 千葉 心花

共 通 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ５０ M 第２位 奥寺 由里香
自由形 100M 第１位 奥寺 由里香
背泳ぎ 100M 第１位 千葉 和花
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200M 第１位 千葉 和花

総合 第５位 桂城
【混合】 リレー４× 50M 第１位 桂城

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ４× 50M 第１位 桂城
総合 第３位 桂城

８月７日（土）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会秋田県予選会
【男子】◇ 11～ 12歳 平泳ぎ５０M 第３位 篠村 悠太

〃 第８位 糸田 凌央
平泳ぎ 100 M 第３位 篠村 悠太

〃 第８位 糸田 凌央
リレー４× 50M 第１位 大館 SS（篠村悠太 エントリー）

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ４× 50M 第１位 大館 SS（篠村悠太 エントリー）
【女子】◇ 11～ 12歳 自由形 200M 第８位 奥寺 由里香

背泳ぎ５０M 第３位 千葉 和花

〃 第６位 奥寺 由里香

８月２日（金）～４日（日）読売さわやか野球大会
全県ベスト８ 長城ビクトリーズ（長木小との合同チームで出場）

８月１７日（金）１８日（日）第２２回東北学童軟式野球大会（東北新人大館大会）
第３位 長城ビクトリーズ （４・５年生チームでの出場）

（１回戦：長城 10 ｰ９比内 Jr.スポーツ少年団）
（準決勝：長城３ｰ９山瀬・早口ルーキーズ）

８月１０日（土）・１１日（日）第４４回東中OB球友会杯ミニバスケットボール大会

第３位 桂城女子ミニバスケットボール （準決勝 ：桂城 32 ｰ 45合川）
（３位決定戦：桂城 38 ｰ 34比内）

８月１８日（日）第１８回黒石カップ ミニバスケットボール大会
優 勝 桂城女子ミニバスケットボール

（決勝：桂城 56 ｰ 45黒石 Jr.）

８月１５日（木）第４回大館ハチ公カップ小学生卓球大会
男子個人 ４年生以下の部 第１位 櫻場 奏梅

５・６年生の部 第３位 櫻場 都竹
団体リーグ 第３位 大館スポ少 A

８月１７日（土）・１８日（日）第４０回鹿角卓球選手権大会
小学生の部 男子単 第１位 櫻場 都竹

こぼれ話

お子様の生活リズムは、早寝早起きモードになっていますか。まずは、朝陽を浴びて、体内
時計をリセットするところから始めましょう。早起きは、早寝につながります。
日本人は大人も子どもも睡眠が足りていないという統計が出ています。

睡眠不足になると、特に子どもはイライラしたり集中力が欠如したり
という症状につながるようです。しっかり「眠る」ことを大切に！
幼い子どもの「脳」の成長には、１０～１１時間の睡眠が必要だそうです。


